Den Winter bis
zum letzten Meter
ausgenutzt im
Hochgliickkar.

der Abfahrt zur Hitte Uber unsere Ortskenntnis
aus dem Aufstieg in der Frith sind. Auf der Hutte
treffen wir auf eine muntere Gruppe aus Skitou-
rengeherinnen, die schon eingeheizt haben
und fleiBig Schnee schmelzen, und denen wir
ein paar Tage spater auf der TuoihUtte wieder
begegnen werden.

Den dritten Tag beginnen wir mit einem An-
stieg Uber den Klostertaler Gletscher, bis wir Gber
einen Steilhang den Stdgrat der Schneeglocke
gewinnen. In wenigen Schritten stehen wir am
Gipfel. Nach kurzem Abstieg zurtick folgen wir
dem Grat in Richtung Silvrettahorn, unserem
zweiten Ziel fur diesen Tag. Dabei gilt es jedoch
den Knoten, einen Felskopf auf dem Grat, zu
Uberklettern — soweit zumindest die Beschrei-
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bung im Gebietsfiihrer. Nach einer Seillange ste-
hen wir auf dem kleinen Zwischengipfel, zweifeln
aber am Weiterweg: ein schlecht abzusichernder,
sehr ausgesetzter Grat, den wir nun im Abstieg
Uberwinden mussten. Da tauchen unter uns
zwei Seilschaften auf, die unsere Tour offenbar
in entgegengesetzter Richtung unternehmen.
Uber einige Schneefelder haben sie den Knoten
komplett seitlich umgangen. Da uns diese Option
deutlich angenehmer scheint, steigen wir Gber
eine Rinne ab, bis wir ihrer Spur folgen kénnen
und nun tatsachlich ohne Schwierigkeiten den
langen Grat des Silvrettahorns erreichen. Wir
folgen dem Grat bis zum Gipfel und steigen auf
deranderen Seite ab in die Egghornlicke. Nach
einer Pause kdnnen wir hier wieder Ski anlegen.
Eine steile Rampe bringt uns auf den Silvretta-
gletscher, auf dem wir nun in flachen Schwiingen
hinabgleiten in Richtung Silvrettahitte.

Die Konigsetappe unserer Rundtour steht am
nachsten Tag an. Auf dem langen Silvrettaglet-
scher steigen wir wieder auf, bis wir uns kurz
vor dem Silvrettapass nach links wenden und
in die Scharte neben dem Egghorn steigen.
Von dort gehen wir noch in wenigen Minuten
zu Ful auf den Gipfel, bevor wir eine Abfahrt in
perfektem Pulverschnee auf den Ochsentaler
Gletscher genieen kénnen. Wir steigen flach
hintber in die Buinliicke, machen eine Pause
und deponieren unsere Ski und etwas Material.
Sind uns in den letzten Tagen unterwegs eher
wenige Menschen begegnet, so ist es damit
nun zu Ende. Beim Anstieg auf den bekann-
testen Gipfel der Silvretta missen wir immer
wieder auf entgegenkommende Seilschaften
warten oder uns vor den Schlisselstellen in eine
Schlange einreihen. Im harten Schnee finden
Steigeisen und Pickel aber optimal Halt, und bald
stehen wir auf dem Gipfel des Piz Buin. Zurlck
in der Buinlicke entscheiden wir uns gegen
die direkte Abfahrt nach Suden, da die Rinne
nicht nur sehr steil, sondern auch durch einen
Bergsturz bedroht und deswegen nicht mehr zu

Tourenprogramm & Termine

Gemeinschaftstouren fur das Sommerhalbjahr 2026

Liebe Hochlanderinnen und Hochléander,
unsere Sektion feiert im nachsten Jahr ihren 125.Geburtstag!

Das wollen wir mit Euch auf verschiedenen Veranstaltungen feiern. Wir planen z.B. ein gemeinsames
Sommerfest fur Jung und Alt sowie einen offiziellen Festabend mit wenig Ansprachen und ganz viel
Unterhaltung, Wiedersehen und Austausch.

Fir den Festabend haben wir bereits den Festsaal im Hofbrduhaus gebucht. Wir wurden im
Hofbrauhaus vor 125 Jahren gegriindet und wollen ebendort mit moglichst vielen von Euch feiern.
Bitte notiert Euch daher heute schon Montag, den 20.12. 2027 ab 18.30

im Festsaal des Hofbrauhauses.

Eine offizielle Einladung und mehr Informationen zum Ablauf usw. werden wir Euch im weiteren
Planungsverlauf auf jeden Fall noch zukommen lassen.

Unser kleines Planungsteam freut sich schon heute auf Eure zahlreiche Teilnahme und wer uns bei den
vielféltigen Vorbereitungen unserer Geburtstagsfeierlichkeiten unterstiitzen mochte, kann sich gerne
jederzeit bei Vorstand oder Geschéftsstelle melden.

ALLGEMEINE SEKTIONSVERANSTALTUNGEN:

Maiwanderung am Samstag, den 09.05.2026 -
Murnauer Moos und Murnaun

Leitung: Herbert Kleeblatt

Treffpunkt: HP Grafenaschau am Wanderparkplatz, 10 Uhr

Charakter: Wegeverlauf meist auf guten Wander- und Feldwegen, teils
Asphalt

Anreise: ab Minchen Hbf mit RB 60, Richtung Pfronten-Steinach, Gleis 27,
8:28 Uhr in Murnau umsteigen ab Murnau mit RB 63, Richtung Oberammergau, Gleis 4,

9:42 Uhr an HP Grafenaschau, 9:51 Uhr (HP Grafenaschau liegt in der Tarifzone 8 des MVV)

Wegeverlauf vormittags: Lange Filze, Bohlenweg, entlang der Ramsach zum Ahndl und weiter nach
Murnau (etwa 10 km)

Mittagspause: Gegen 13:00 Uhr Griesbrdu in Murnau

Wegeverlauf nachmittags: kleiner Rundgang durch die Altstadt von Murnau

Ruckfahrt: ab Murnau mit RB 6, Richtung Muinchen, Gleis 1, 16:32 Uhr oder RB 60, 17:32 Uhr fir Autofahrer,
die zurlick zum Wanderparkplatz in Grafenaschau méchten: ab Murnau mit RB 63, Richtung Oberammer-
gau, Gleis 4, 16:42 Uhr oder 17:42 Uhr

Einladung zum Edelwei3fest am 11. Mai um 19h

Das Edelweif3fest am 12. Mai findet im Sektionenraum auf der Praterinsel statt.

Es werden langjéhrige Mitglieder des DAV geehrt und die Jugend bewirtet uns mit Selbstgemachtem.
Beginn um 19h, Einlass ab 18h30

Offentlich mit der S-Bahn,Isartor’, Tram ,Mariannenplatz” oder U4/U5 Lehel” es gibt keine Parkplatze
Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen!
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GEMEINSCHAFTSTOUREN FUR DAS SOMMER UND WINTER 2026/27

Sonnenwendfeier am Sa, 20. Juni auf der Arnspitzhiitte

Bitte Fahrgemeinschaften bilden und friihzeitig bei Karl melden wegen Organisation von Schlafplatz Mittlere Touren bis 800 Héhenmeter

und Essen. Seit diesem Frihjahr bietet die Sektion Hochland zusétzlich mittlere Touren bis 800 Hohenmeter an.
Diese Touren richten sich an alle, die gerne in den Bergen unterwegs sind, es aber etwas ruhiger angehen

Einweihung Hochlandhiitte am 3. Oktober lassen mochten — ohne gleich grol3e Hohenmeter sammeln zu mussen. Ob als entspannter Einstieg in die
Saison, als Genusswanderung mit Zeit fir Gesprache und Landschaft oder einfach fur alle, die regelmafig

Herbstwanderung am Sonntag, den 11.10.2026 moderat unterwegs sein mochten: Unsere 800-hm-Touren verbinden Bewegung, Natur und Gemeinschaft

Wanderung um Bad Tolz auf angenehme Weise.

Leitung: Herbert Kleeblatt, genaue Infos im Herbstrundschreiben

Treffpunkt: Bahnhof Bad Tolz, 10 Uhr

Charakter: Wegeverlauf meist flach und gut begehbar

Anreise: ab Minchen Hbf mit RB 56, Gleis 33, 9:02 Uhr an Bad Tolz 9:58 Uhr

Wegeverlauf vormittags: durch die Altstadt, Uber die Isar, Isarpromenade, beim Burgstall geht es in die
Hugellandschaft des Voralpenlandes, Haunleiten, Prosteln, Isarstausee, Walgerfranz (etwa 10 km)
Mittagspause: Gegen 13:00 Uhr Forellenhof Walgerfranz, Bairawieser Str. 43, Bad Tolz

Wegeverlauf nachmittags: an der Isar zurlick nach Bad Tolz zum Bahnhof (etwa 5 km)

RegelmaBiger Termin — Mittwochstouren

Auch in diesem Jahr mochten wir unsere Mittwochstouren weiter anbieten. Sie richten sich an alle, die
unter der Woche Zeit haben und gerne spontan in die Berge gehen. Ziel und Art der Tour werden jeweils fle-
xibel mit den Teilnehmenden abgestimmt. Moglich sind zum Beispiel Bergtouren, Radltouren, Klettergarten,
Paddeln, Skitouren, Langlaufen oder auch eine gem(tliche Rodeltour im Winter.

Anmeldung bei klaus.zimmer@alpenverein-hochland.de

" k N i Datum Ziel / Stiitzpunkt / Talort / Beschreibung Gebirgsgruppe Leitung

Ruickfahrt: ab Bad Tolz mit RB 56, Richtung Munchen, Gleis 2, 16:30 Uhr, 17:00 Uhr, 17:30 Uhr
05.042026 Hohe Munde Mieminger Jungmann-

Generationenwochenende 2026 - alle Hochlander willkommen! Anspruchsvolle Skitour mit steiler Firnabfahrt. Keine Berge schaft
24.-25. Oktober 2026 | Schullandheim Endlhausen (bei Egling/Wolfratshausen) Kletter-/Tragepassagen, aber sehr sicheres Aufsteigen Nino Lenz
Nach dem tollen letzten Jahr laden wir wieder alle von 0-99 ein und Fahren im Steilgelénde notwendig. Ca. 1400hm.
zu einem Wochenende voller: 19.04.2026  Spitzing - Obere Firstalm Mangfall Marco Kaiser
- Spaziergdnge, Spiele, Ratschen und gute Laune Leichte Rundwanderung mit Einkehrméglichkeit,
- Musizieren, Geschichten erzihlen & zuhéren i ] beliebte Familienroute. (290hm)

- Gourmet-Meni von Corinna, Karl & Tom

Ubernachtung: 36 Plitze — Tagesgéste herzlich willkommen!

Ein perfekter Ort, um alte Freunde zu treffen oder neue Mitglieder
kennenzulernen.

01.05.2026  Hochgluickkar Karwendel Tom Birmann
A bissl was geht immer. Am schonsten ist es das Glick
mit vielen zu Teilen.

Kommt vorbei, genief3t die familidre Atmosphare im urigen 09.05.2026  Maiwanderung Herbert
Schullandheim und lasst uns gemeinsam ein unvergessliches Siehe Ausschreibung Kleeblatt
i |
Wochenende verbringen! . L 10.05.2026  Lenggries - Lenggrieser Hiitte - (Seekarkreuz) Bayerische Marco Kaiser
Fragen und Anmeldungen (bitte friihzeitig) K Httentour (626/886hm) Voral
mit Angabe von Ubernachtung/Abendessen via: S urze Auttentour m oralpen
generationentreffen@alpenverein-hochland.de 11.05.2026  Edelweifest
Die Vortrage beginnen im Herbst wieder am 13. Oktober um 19h im 12- Sportklettern Brauneck Bayerische AndiNaumann
Sektionenraum auf der Praterinsel. 13.06.2026  Moderate (ab 5) und zache Touren rund um die Voralpen
Das Programm erscheint im Herbstrundschreiben. Stie-Alm. Bei Interesse gerne Anreise mit Bahn und
Ubernachtung im Brauneckhaus am Freitag.

Weihnachtsfeier, 14. Dezember 2026 ab 18h 14.06.2026  Kochelsee - Sonnenspitz Bayerische Marco Kaiser
wir freuen uns, dass die Weihnachtsfeier heuer am 14. Dezember Aussichtsreiche Tour Uberm Kochelsee (715hm) Voralpen
ab 19h wieder in der Harlachinger Gartenstadt, Naupliastrasse 2, _

205 Sonnwendfeier Karwendel Karl Kammerer

in 81547 Munchen stattfinden wird.

Es gibt begrenzte Parkplatze, 6ffentlich fahrt die U1 bis zur
Haltestelle Mangfallplatz, Ausgang hinten links.

An der Weihnachtsfeier werden auch langjahrige Mitglieder der
Sektion Hochland geehrt. Die Musikalische Untermalung wird
wieder von der,Naglbachmusi” aus Miesbach begleitet.

Auf ein zahlreiches Wiedersehen freuen wir uns!

21.06.2026  auf der Arnspitzhitte
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Datum

Ziel / Stiitzpunkt / Talort / Beschreibung

Gebirgsgruppe

Leitung

3
4.07.2026

Rampe-Rippe (13SL, 4+) Benediktenwand

Der Alpinklassiker als Offi-Tour. Los gehts am Freitag-
nachmittag mit der RB66 nach Benediktbeuern. Radl
dabei, um das Verhaltnis aus Zustieg und Klettermeter
auf ein verniinftiges Ma zu bringen. Ubernachtung in
der Tutzinger Hutte. Sicherungskenntnisse in Mehrseil-
langen, Orientierungssinn und sicheres Steigen im Gras/
Schrofengelénde sind Voraussetzung. Max. 3 Teilnehmer,
Anmeldung wegen Huttenbuchung bis spatesten 15. Mai

Bayerische
Voralpen

Andi Naumann

12.07.2026

Blombergbahn - Zwiesel
Klassische Gipfelwanderung mit weitem Blick ins Isartal.

Bayerische
Voralpen

Marco Kaiser

18.07.2026

Bergtour Aiplspitz (1759 m) und Jagerkamp
(1746 m) von Aurach (780 m); leichte Kletterstellen (1);
Trittsicherheit erforderlich;

Bayerische
Voralpen

Volker Kron

26.07.2026

Sutten - Bodenschneid
Sommerliche Bergtour, technisch leicht, mit schoner
Aussicht auf Spitzingsee. (790hm)

Mandfall

Marco Kaiser

22.08.2026

Bergtour Worner (2474 m); 1550hm; 5,5h Aufstieg,
3 h Abstieg; leichte Kletterstellen (1); Trittsicherheit er-
forderlich, Helm; Ausgangspunkt: Kaserne Mittenwald;

Karwendel

Volker Kron

11.10.2026

Herbstwanderung
Siehe Ausschreibung

Herbert
Kleeblatt

18.10.2026

Spitzingsattel - Bodenschneidhaus - Sutenstein
Abschlusswanderung der Saison mit herbstlicher
Farbung und Hutten-Einkehr. (732hm)

Mandfall

Marco Kaiser

24-
25.10.2026

Generationenwochenende
Schullandheim in Endlhausen

Corinna
Schultz-wild
Karl Kammerer

13.12.2026

Pistenskitour Brauneck

zum Reinkommen, Materialtesten und Kennenlernen.
Leichte Skitour fur alle. Ideal auch um mal wieder

die eigene Skitechnik zu prifen, da auf der Piste abge-
fahren wird.

Schwierigkeit: leicht, HM: 810

Bayerische
Voralpen

Sandra Dotzler

19.12.2026

Adventstour, je nach Verhaltnissen mit Ski, Rodel
oder zu Fuf3, auf die Gindelalmschneid (1335 m) vom
Gasthof Hennerer (860 m) beim Schliersee; Platzerl und
winterliches Heilgetrank nicht vergessen;

Volker Kron

So. 4.
Advent
20.12.2026

Pistenskitour Hausberg zum Kreuzeckhaus /
Garmisch

566 hm n mit der Option auf mehr Hohenmeter zum
Reinkomme, Materialtesten und Kennenlernen.
Skitour fur alle.

Wetterstein

Tom Birmann

Datum Ziel / Stiitzpunkt / Talort / Beschreibung Gebirgsgruppe Leitung
Do. Lawinenkurs Theorie | - Lawinen Grundlagen Online Tom Birmann,
14.01.2027  Wir vermitteln die Grundlagen zum Thema Lawinen Sandra Dotzler,
Alexander
Wislsperger
Do. Lawinenkurs Theorie Il - Online Tom Birmann,
21.01.2027 Risko Minimierung/Notfallmanagement Sandra Dotzler,
Wir vermitteln die Grundlagen zum Thema Handeln im Alexander
Notfall Wislsperger
Do. Lawinenkurs Theorie - Teil Il Online Tom Birmann,
18.2.2027 Grundlagen der Planung, Risikobeurteilung im Geldnde Sandra Dotzle
und MalBnahmen zu Risiko Minimierung Lawinenbeur-
teilung (Lawinenlagebericht) und Tourenplanung
Sa.-So. Lawinenkurs Praxis - Handeln im Notfall Bayerische Tom Birmann,
23- Wir vermitteln den Umgang mit Sonde, Schaufel, Voralpen Sandra Dotzler,
24012027  LVS-Gerat und fuhren Szenarien durch, um im Notfall Alexander
effektiv Handeln zu kénnen. Wislsperger
Anmeldeschluss 20.12.26, max. 12 Teilnehmende
20.- Ausbildung Skitouren Tourenplanung Tom Birmann,
21.02.2027 und Risikomanagement Sandra Dotzler
Wir gehen ein Wochenende auf Skitour und widmen Nino Lenz
uns den Themen Tourenplanung, Lawinenlagebericht
und Risikomanagement. Neben der theoretischen Pla-
nung kénnen wir direkt in die Umsetzung gehen und
auf Tour Theorie und Praxis vergleichen. Stiitzpunkt z.B:
Lizumer Hutte, Bamberger Hutte oder Priener Hitte
Anmeldeschluss: 15.01.2027, max. 12 Teilnehmende
Schwierigkeit: Skitouren S2 Mittel
Do--So. Skitouren um den Soiernsee Karwendel Michi Halbig
26.02- Wir gehen auf die Hans-Mertel-Hutte und freuen uns
01.03.27 Uber den Pulverschnee im Soiernkessel. Schwierigkeit
Skitouren S2 Mittel
6.- Skihochtour Grovenediger (3662 m) - Hohe Tauern Tom Birmann
7.03.2027 Sudroute tUber Johannishiitte
645+1550 Hm | insg. 07:00 Std. |
Schwierigkeit Skitouren S2 Mittel
01.05.2027 Hochgluckkar / Eng / Hinterrif3 Karwendel Tom Birmann
A bissl was geht immer. Am schonsten ist es das Glick
mit vielen zu Teilen. 1100 hm. Schwierigkeit Skitouren
S2 Mittel
Sa. Maiwanderung Voralpenland Herbert Klee-
8.5.2027 blatt

Sa.
26.12.2026

Weihnachtstour
Von jung bis alt, mit Ski Roder oder zu Fuf irgendwo in
den Bayerischen Bergen

Bayerische
Voralpen

Tom Birmann,
Sandra Dotzler,
Alexander
Wislsperger
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NATUREXKURSIONEN

Kurz vor Redaktionsschluss erreicht uns die Nachricht dass sich unsere Naturschutzreferentin Anna am Fuf
verletzt hat und deswegen die Termine lhrer geplanten Exkursionen nicht sicher festlegen kann. Um das
Interesse zu wecken folgen hier trotzdem die Ausschreibungen. Wenn klar ist wo und wann die Termine
stattfinden kénnen wird dies im Newsletter und im Online-Programm bekannt gegeben.

Anmeldungen (oder einstweilige Interessensbekundungen und Genesungswiinsche)

bitte an anna.gabel@alpenverein-hochland.de

HochlandNatur auf der Spur - Fledermausgeschichten, Soierngebiet.

Inhalt: Bei einem Rundgang vom Soiernhaus zu den Soiernseen nehme ich euch mit in die Welt der
Fledermause. Es geht um die Geschichten von Fledermausen und es wird der ein oder andere Mythos auf-
geklart. hr werdet erfahren, was Flederméuse den lieben lang Tag so treiben und wie sie sich in der Nacht
bewegen, wie und wo sie sich zusammenkuscheln, um durch kalte Zeiten zu kommen und auf welche
Leckerbissen sie am schérfsten sind. Sehen werden wir vermutlich keine, aber wir werden sie horen!
Niveau: leichte Wanderung

Dauer: ca. 1-1,5h

HochlandNatur auf der Spur - Alpenflora um die Soiernhauser

Inhalt: ca. 20 gangige Pflanzenarten in der Bergen und was sie so draufhaben, au3er still vor sich hin zu
wachsen und manchmal sogar schén auszusehen.

Niveau: leichte Wanderung

Dauer: ca. 1-1,5h

Hochlandgefluster - Gemiitlicher Hiittenabend mit spannenden Naturthemen (Hochlandhiitte)
Inhalt: Gesprache rund um spannende Naturthemen in den Alpen, die auch die Region betreffen. Anna
nimmt euch mit in die Kulturlandschaft in den Bergen und ihre Zukunft - Bar und Wolf im Raum Garmisch-
Partenkirchen - Touristische Nutzung des Alpenraums - Das Leben frither und heute in den Alpen und
deren Taler. Hort zu, stellt Fragen, diskutiert mit ihr. Aber vor allem - gmiatlich wiads!

JUGENDPROGRAMM 2026

Bitte meldet euch bis zum 30.01.2026 bei uns an welchen Touren ihr im ersten Halbjahr (bis 30.06.2026)
teilnehmen wollt. Genaue Details werden 2 Wochen vor Tour ausgeschrieben.

Anmeldung unter: jdav@alpenverein-hochland.de

Gebirgsgruppe/

Datum Ziel / Beschreibung Aktivitat Leitung
Sa10.01.26  Skifahren Spitzingsee Sebastian,
Favorit ist natdrlich eines unserer bayrischen Skigebie- Doro, Paul

te, genauer der Spitzingsee. Falls es aufgrund von
Schneemangel nicht klappen sollte suchen wir uns
ein anderes Gebiet.

S008.02.26 Rodeln Soll Anna,
Auf der beschneiten Rodelbahn in Soll sollten wir im Sebastian, Paul
Februar eigentlich beste Voraussetzungen vorfinden.
Da es ums Abfahren und nicht ums Aufsteigen gehen
soll erleichtern wir uns das Hochkommen mit dem Lift.

S0.08.0326  Klettern in einer anderen Halle Kletterhalle Bad Simon, Doro
Nicht immer nur Thalkirchen, wir erkunden auch mal ~ Tolz
eine andere Kletterhalle

Obacht: Dieser Termin ist Pflicht, wenn ihr im April dabei
sein mdchtet!

S0.12.04.26  Klettern drauBBen am Felsen Da wo der Fels Doro, Anna
Die Frihlingssonne lockt uns an den Felsen trocken und

Obacht: Teilnahme ist nur méglich, wenn ihrim Mdrz bei — warm ist

der Tour dabei wart

So.10.05.26  Bergtour Brecherspitze, Sebastian,
Von der Brecherspitze aus sind 3 Seen sichtbar. Die Spitzingsee Anna
Aufstiege reichen von einer Opa-Tour tber kurz und
knackig bis zu lang und anstrengend. Welche Variante
wir nehmen kdnnen wir uns auf der Anfahrt Gberlegen.

S0.14.06.26  Klettern drauB3en Flintsbach Simon,
Ihr wollt an den Fels? Wir fahren an den Fels! Plattiger Sebastian
und senkrechter Kalk erwarten euch dort bei einem
fast Hohenmeterlosem Zustieg.

Juni Sonnwendfeier der Sektion Karwendel Simon, Anna
Genaue Details werden noch bekannt gegeben

S0.12.0726  Klettersteig 5-Gipfel-Steig, Sebastian,
An den Fels, aber mit Drahtseil und Klettersteigset. Rofan Doro
Der Klettersteig bietet Schwierigkeiten von A bis D (mit Lift)
und kann (fast) jederzeit abgebrochen werden. Zum
Hohenmetersparen unterstitzen wir den Zu- und
Abstieg mit dem Lift von Maurach aus.

08.08- Hiittenwochenende Gaudeamushutte  Simon, Anna
10.08.26 Wir gehen fir 2 Ndchte auf eine Hitte und suchen am Wilden Kaiser
uns vor Ort aus, wohin wir von dort tagstber gehen.
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Gebirgsgruppe/

Datum Ziel / Beschreibung Aktivitat Leitung
S0.13.09.26  Hochseilgarten Waldkletterpark Simon, Paul
Zwischen den Baumen hoch hinaus Jetzendorf bei
Petershausen
10.10- Wochenende auf der Hans-Mertl-Hiitte Karwendel Anna, Simon
11.10.26 Auf unsere Selbstversorgerhitte an den Soiernseen
S0.08.11.26  Bergtour Bayrische Doro, Simon
Dem Herbst in den Bergen ganz nah. Voralpen
S0.13.1226  Indoor Klettern Kletterhalle Anna, Paul

Eventuell mit Weihnachtsspecial

FAMILIENGRUPPE 2026

Bitte meldet euch bis zum 30.01.2026 bei uns an welchen Touren ihr im ersten Halbjahr (bis 30.06.2026)
teilnehmen wollt. Genaue Details werden 2 Wochen vor Tour ausgeschrieben.

Anmeldung unter: jdav@alpenverein-hochland.de

Gebirgsgruppe/

Gebirgsgruppe/

Datum Ziel / Beschreibung Aktivitat
So, Herbstwanderung der Familiengruppe Freising
18.10.2025  Wir besuchen den Weltwald bei Freising und entdecken neue Baumar-

ten aus aller Welt.

HM: --, Schwierigkeit: leicht, Kinderwagengeeignet: ja
S0.12.07.26  Klettersteig 5-Gipfel-Steig,

An den Fels, aber mit Drahtseil und Klettersteigset. Der Klettersteig Rofan

bietet Schwierigkeiten von A bis D und kann (fast) jederzeit abgebro- (mit Lift)

chen werden. Zum Hohenmetersparen unterstitzen wir den Zu- und

Abstieg mit dem Lift von Maurach aus.
08.08- Hiittenwochenende Gaudeamushtte
10.08.26 Wir gehen fir 2 Nachte auf eine Hitte und suchen uns vor Ort aus, am Wilden Kaiser

wohin wir von dort tagstber gehen.
S0.13.09.26  Hochseilgarten Waldkletterpark

Zwischen den Baumen hoch hinaus Jetzendorf bei

Petershausen

10.10- Wochenende auf der Hans-Mertl-Hiitte Karwendel
11.10.26 Auf unsere Selbstversorgerhitte an den Soiernseen
S0.08.11.26  Bergtour Bayrische

Dem Herbst in den Bergen ganz nah. Voralpen
S0.13.12.26  Indoor Klettern Kletterhalle

Eventuell mit Weihnachtsspecial

Datum Ziel / Beschreibung Aktivitat
So, Moorerlebnispfad Benediktbeuern Alpenvorland
19.042026  Wir erkunden das Hochmoor bei Benediktbeuern und folgen dem

Moorerlebnispfad. Ob wir schon Frihlingsboten entdecken?

HM: --, Schwierigkeit: leicht, Kinderwagengeeignet: nur bedingt
So, Natur in der Stadt Minchen
17052026  Wir bauen Insektenhotels fir Garten oder Balkon und sammeln noch

Material daftir an der Isar. Oder wagen das erste Anbaden.
So, Wanderung zur Hochalm Tegernsee-
28.06.2026 Kaum Forstweg, viele kleine Bachlaufe, erst Wald und dann eine tolle Schliersee

Aussicht — was will man mehr?

HM: ca 470 hm, Schwierigkeit: leicht, Kinderwagengeeignet: nein
So. Gumpentour zur Wolfsschlucht Versuch 2 Bayerische Vor-
12072026 Abkuhlung fir heil3e Tage Wanderung zur Wolfsschlucht in den Blau- alpen

bergen Wir wandern die Gumpen entlang der HofbauernweilSach und

zum Wasserfall in der Kleinen Wolfsschlucht.
16.- Hans-Mertl-Hiitte Karwendel
21.08.2026  Eine Woche auf der Hans-Mertl-Hutte! Wir machen es uns auf der Hans-

Mertl-Hutte so richtig gemdtlich und haben Zeit die Gegend rund um

den Soiernsee zu erkunden.
So, Josephstaler Wasserweg Schliersee
27.09.2026  Wanderung mit viel Wasserkontakt. Wechselklamotten nicht vergessen!

HM: ca 200, Schwierigkeit: leicht, Kinderwagengeeignet: nein
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= Karwen- Karwendel-Durchquerung Judith Tiller /
JUNG +ALPIN 2026 20.09.26  del/ Innerhalb von vier Tagen durchqueren wir gemeinsam das Kar- 01.08.26
Kontakt / Bergwan-  wendel. Los geht es in Mittenwald, von dort tiber Hochlandhditte
Ort/ Anmeldung dern und Karwendelhaus in die Eng. Den hochsten Gipfel im Karwen-
Datum Kategorie Beschreibung bis del, die Birkkarspitze, konnen wir am Weg noch mitnehmen.
230526 Ammer- 12-Apostel-Grat Nine lenz/ Voraussetz'ungen:' Kgndition ﬂJr. ca. 1000hm/Tag, Trittsicherheit
gauer / Gratkraxelei mit Aussicht am Sduling zwischen Fissen und Reut-  15.05.26 und Schwindelfreiheit erfordertich.
Alpen te. Moderate Schwierigkeit aber alpine Absicherung mit wenigen 27.09.26  Bayerische Einsteigertag Felsklettern Nino Lenz /
Klettern Haken und kurze Abseilstellen machen den Charakter dieser Voralpen/  Fur den Einstieg ins Sportklettern am Fels suchen wir uns einen 29.08.26
Tour aus. Voraussetzungen: 1200hm, Abseiltechnik, sicheres Be- Klettern geeigneten Klettergarten in den Voralpen und Gben dort einen
herrschen der Schwierigkeit (Stelle IV, sonst Il und leichter) und Tag lang gemeinsam Vorstieg, Sichern, das Umbauen am Umlen-
seilfreies Gehen langerer Stticke im II. Grad. ker und andere wichtige Techniken. Zur Vorbereitung empfiehlt
20-- Arnspitz- Arnspitziiberschreitung & Sonnwendfeier Nino Lenz / sl qer regeimaige Besuch des Klgttertrainihgs In Qer Halle in
21.06.26 ruppe / Die Sonnwendfeier der Sektion auf der Arnspitzhiitte nehmen 15.05.26 Treldieliizn. Verlssetal g er: Yorsies Lnc Sie e [ eler el
grupp p ) ) ) o
Bergtour wir zum Anlass, Uber Arnplatten-, Mittlere und Grof3e Arnspitze ve Teigler Besudn vom miine] 3 Teminen ¢es [eirerrinigs
anzureisen. Uns erwartet eine meist ruhige Grattour mit tollen 30.1226  jenach Eingeh-Skitour Nino Lenz /
Aussichten und maximalen Schwierigkeiten im Il.-lll. Grad, und Verhdltnis-  Soweit die Schneelage es zuldsst, suchen wir uns eine mittel- 15.12.26
abends natdrlich gemeinsames Essen und gemdtliches Beisam- sen/ schwere Skitour mit ca. 900-1200hm fiir den Saisoneinstieg aus.
mensein am Sonnwendfeuer. Voraussetzungen: 1500hm, sicheres Skitour Genaues Ziel je nach Verhaltnissen. Voraussetzungen: aktuelle
seilfreies Bewegen am Grat im Il. Grad, Schlsselstellen kénnen LVS-Kenntnisse, Abfahren im freien Geldnde.
gl I GESE e e Ao Allgauer Skitourentage im Allgau Nino Lenz /
28.- Wilder Durchquerung Wilder Kaiser Sebastian 280227  Alpen/ Von einer Unterkunft im Tal aus suchen wir uns die Touren mit 15.12.26
29.0626  Kaiser/ Unser Ziel ist eine maglichst dsthetische Nord-Stid-Uberschrei- Estermann / Skitour den besten Bedingungen und auf die wir am meisten Lust
Bergtour tung des Kaisergebirges zwischen Walchsee und Wochenbrun- 15.05.26 haben - flexibel je nach Winschen und Kénnen der Gruppe.
neralm mit Ubernachtung am Stripsenjochhaus. Den genauen Voraussetzungen: aktuelle LVS-Kenntnisse und bereits etwas
Wegverlauf Giberlegen wir uns gemeinsam. Anforderung: Skitourenerfahrung, z.B. bei den Kurswochenenden aus dem Sek-
Ungeféhr 1300 Hm, 9-10 km pro Tag und T4 Wandern / leichter tionsprogramm im Januar/Februar, Kondition fir 1000-1200hm
Klettersteig (B). im Aufstieg, Abfahren im freien Gelande.
28- Bayerische  Hiittenwochenende mit Wandern, Klettern... Nino Lenz / 10.- Engadin/  Bilindener Haute Route Gunda
300826  Voralpen Wir gehen gemeinsam auf die Tutzinger Hitte an der Bene- 30.06.26 14.03.27  Skitour Die,Bindner Haute Route” durchquert das Engadin zwischen Fragner /
diktenwand. Hier kénnen sich alle bei ihrer Lieblingssportart Julierpass und Fluelapass. Dabei erwarten uns spaflige Abfahrten, 01.02.27
austoben - von Wanderungen Uber leichte Kraxeltouren bis zu beste Bewirtung auf den schweizer Hutten, und je nach Bedin-
anspruchsvollen Kletterrouten findet hier jede*r etwas, sodass gungen und Motivation spannende Gipfelanstiege auf einige
wir tagsuber nach Belieben kleine Gruppen bilden und uns Dreitausender wie Piz Kesch, Piz Grialetsch oder das Scalettahorn.
nachmittags alle wieder gemeinsam auf der Hutte bei bester Ver- Die genaue Tourenplanung werden wir gemeinsam bei einem
pflegung und dem ein oder anderen kihlen Getrank treffen und Vortreffen machen. Voraussetzungen: Skitourenerfahrung mit
entspannen kdnnen. Voraussetzungen: mindestens Kondition Kenntnissen in LVS und Lawinenbeurteilung, sicheres Aufsteigen
fur den Zustieg und Abstieg zur Hitte, sonst je nach geplanten und Abfahren, Kenntnisse Spaltenrettung und Steigeisentechnik,
Touren im Gebiet. M6gliche Touren werden bei einem Vortreffen Kondition fiir 1200hm/Tag.
il i YOS W efeld e 0= je nach Winterraum-Tour Nino Lenz /
050926  Chiemgau- Kampenwandiiberschreitung Sebastian 11.04.27  Verhdltnis-  Wahrend es im Tal schon griint, ziehen wir noch mal mit Ski in 31.03.27
er Alpen/  ,Wann | mit meiner Wampn kannt...” Abwechslungsreiche Estermann / sen/ die Berge, und damit es sich richtig lohnt, gleich Gber Nacht
Klettern Gratkletterei bis IV+ mit Wechseln zwischen gesichertem und 29.08.26 Skitour auf den Winterraum einer Hutte. Von hier starten wir zu Touren

seilfreiem Kraxeln, Abseilstellen und Gehpassagen. Die meisten
Schwierigkeiten sind anstandig mit Haken abgesichert. Voraus-
setzungen: Klettern im Grad IV+, Sicherungstechnik in Mehrseil-
langen, Trittsicherheit in den ungesicherten Passagen.

mit moglichst viel Firn, Sonnenschein, Aufstiegsschweifl und
Abfahrtsspal. Das genaue Ziel suchen wir uns gemeinsam -

je nach Schneelage, Tourenbedingungen und personlichen
Vorlieben. Voraussetzungen: aktuelle LVS-Kenntnisse, Kondition
fur Aufstiege und Abfahrten mit ca. 1400hm, Abfahren in allen
Schneearten.
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TELEFONNUMMERN UND EMAIL-ADRESSEN

Tourenleiter E-Mail Telefon

Tom Birmann tom.birmann@alpenverein-hochland.de 0179 9955959
08856 8053251

Sandra Dotzler familiengruppe@alpenverein-hochland.de 01706157600

Sebastian Estermann sebastian.estermann@alpenverein-hochland.de 0177 5995978

Susi Forster susanneforster@alpenverein-hochland.de 0160 1697224

Irene Graef familiengruppe@alpenverein-hochland.de 0160 1697224

Carsten Klatt carsten.klatt@alpenverein-hochland.de

Herbert Kleeblatt herbert kleeblatt@alpenverein-hochland.de

Volker Kron volkerkron@t-online.de 0160 3602668

Nino Lenz nino.lenz@alpenverein-hochland.de 01515 2249673

Andi Naumann andreas.naumann@alpenverein-hochland.de 0176 24093948

Florian Sollinger florian@sollinger.info

Niklaus Weber familiengruppe@alpenverein-hochland.de 0176 84292327

Michael Weidelener michi.weidelener@web.de 01799165302

Alexander Wislsperger  alexander.wislsperger@alpenverein-hochland.de 0151 54854712

Rechtlicher Hinweis zum Tourenprogramm:
Bei den ausgeschriebenen Touren handelt es sich stets um Gemeinschaftstouren und Ausbildungskurs.
Fuhrungstouren bieten wir nicht an.

Fihrungstouren
- der Tourenleiter Gbernimmt die sicherheitsrelevante Verantwortung fur die Teilnehmer

- der Tourenleiter trifft die wesentlichen Entscheidungen, beispielsweise zur Routenwahl, zu den Sicherungs-

maflnahmen oder zum Tourenabbruch.

Gemeinschaftstouren
- alle Teilnehmer sind in der Lage, die Tour selbststandig und eigenverantwortlich durchzufthren
- alle Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen;

- der Tourenleiter fungiert als Organisator, Gbernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung fur

die Teilnehmer.

Ausbildungskurse

- der Tourenleiter hat grundsétzlich die gleiche sicherheitsrelevante Verantwortung wie bei Fihrungstouren.
Mit zunehmendem Ausbildungsniveau geht jedoch immer mehr Eigenverantwortung auf die Teilnehmer

Uber.

Sektion Hochland des Deutschen Alpenvereins .V, Koboldstr. 78, 81739 Minchen, Tel. 448 79 46
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empfehlen ist. Stattdessen fahren wir ein paar
Meter ab, bevor ein kurzer Gegenanstieg uns in
die Fuorcla dal Cunfin bringt. Hier beginnt die
letzte Abfahrt des Tages, die uns mit inzwischen
wieder anfrierendem Sulzschnee und nicht ganz
leichter Routenfindung noch mal fordert. Die
letzten Meter bergauf zur gemtlichen Tuoihitte
kommen uns ziemlich lang vor, und nach dem
Abendessen fallen wir mtide in die Betten.

Am letzten Tag stehen eigentlich nur noch der
Anstieg auf den Vermuntpass und die Abfahrt
zurlick zur Bielerhohe auf dem Plan. Das Wetter
hat sich Gber Nacht aber gewendet, und so sind
wir mit Sturm und schlechter Sicht unterwegs.
Am Pass drlicken wir uns in den Windschatten
der Nothutte, um abzufellen, und rutschen los in
Richtung Wiesbadener Hutte. Bald ist der Nebel
aber so dicht, dass wir gar nichts mehr sehen
konnen. Da das Geldnde gleichmaRig und flach
abfallt, entscheiden wir uns, trotzdem nach Kom-
pass vorsichtig weiter abzufahren. Als sich weiter
unten einzelne Felsen und irgendwann dann
endlich die Hutte aus dem Weil} schélen, sind
wir erleichtert. Ab hier bringt uns ein Ziehweg
wieder bis zum Silvrettastausee und schlief3lich
zurlick auf die Bielerhohe.

Im April haben wir noch einmal den Rest-
schnee flr eine Skitour im Karwendel genutzt.
Bevor die Mautstral3e 6ffnet, fahren wir mit den
Fahrrddern von Hinterri3 in die Eng, bis wohin der
Schnee gerade noch so ausreicht. Ab hier geht
es ins Hochglickkar, das uns noch mal alles von
(wenigen) Schwiingen im Pulverschnee in den
oberen Schattenhdngen bis zum Kampfzwischen
den Latschen im fast aperen unteren Teil bietet.

Viele der Touren im Sommer mussten leider
— teils wegen schlechtem Wetter, teils wegen
fehlender Teilnehmer — ausfallen. Anfang Oktober
haben wir es aber zum Klettern an den Buchstein
in den Tegernseer Bergen geschafft. Bei ange-
nehmen Temperaturen in der Sonne konnten wir
ein paar der Touren an der Buchstein-Stidwand
und auf die RoRsteinnadel genielen.

Wie immer freuen wir uns Uber neue
Teilnehmer*innen — meldet euch bej Interesse
gern per Mail an nino.lenz@alpenverein-hochland.
de. Unser aktuelles Programm findet ihr immer
auf der Sektionswebsite. Darlber hinaus ver-
abreden wir uns auch spontan zu Touren. Ich
freue mich auf nachstes Jahr mit vielen weiteren
spannenden und lustigen gemeinsamen Unter-
nehmungen! ¥

Herbstsonne beim

Klettern in dgr
Buchstein-Sudwand.




